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Beim Karneval die
Liebe gefunden

Hiinxe. Fest und unverbriichlich wie
ein Diamant ist auch die Liebe von
Helga und Sebastian Obermeier.
Seit 60 Jahren sind sie nun verheira-
tet, teilten in den Jahren Gliick und
Leid miteinander, gehen gemeinsam
durch dick und diinn. Kennenge-
lernt hat sich das Paar beim Karne-
val vor 60 Jahren. Es war Liebe auf
den ersten Blick. Im Oktober des
gleichen Jahres wurde geheiratet.
Sebastian Obermeier war mit 20
Jahren aus einem Ort bei Oberstdorf
im Allgdu an den Niederrhein gezo-
gen. Er hatte Arbeit im Bergbau ge-
funden, wohnte im Hamborner Le-
digenheim, als er seine Helga fand.
Nach der Hochzeit stellte ihnen der
Bergbau eine kleine Wohnung in
Walsum zur Verfiigung. 1959 wurde
die Tochter geboren, 1961 der Sohn.
Die Familie zog nach Dinslaken, zu-
erst zur Weillenburgstrale, dann
baute sie sich ein kleines Zechen-
hduschen in Dinslaken-Hiesfeld.
Vor fiinf Jahren erfolgte der Umzug
in eine altengerechte Unterkunft in
Hiinxe-Bruckhausen. Thre Freizeit
verbrachten beide oft im Schreber-
garten, auch war Sebastian Ober-
meier jahrelang im Kaninchen-
zuchtverein. Urlaube machten sie
meist in Bayern, der alten Heimat
oder in Osterreich. Nun aber ist dies
aus gesundheitlichen Griinden
nicht mehr moglich. big

Helga und Sebas-

Schermbeck soll aufblithen

Viele Vereine und Nachbarschaften beteiligen sich an der Blumenzwiebelaktion der
Gemeinde. Am Samstag waren die Ehrenamtlichen wieder fleiRig

Von Gaby Eggert

Schermbeck. Am Samstag trafen
sich die drei Dammer Vereine
-Schiitzenverein, Turmverein und
Landfrauen - zur Pflanzaktion.
,Die Malberger haben uns das im
letzten Jahr vorgemacht, wir halten
jetzt mal mit“, so Bernd Abel, der
Prisident der Dammer Schiitzen.
Er begriite die Pflanzer, die mit
Schiippen und weiterem Garten-
werkzeug angetreten waren, und
dankte den Landfrauen fiir Ku-
chen, den sie fiir den gemiitlichen
Abschluss gebacken hatten.

Die Tulpen, Narzissen und Kro-
kusse wurden am Schiitzenhaus,
am Strommuseum und am Dam-
mer Spielplatz in der Erde ,ver-
steckt“. Zum Pflanzen trafen sich
auch Mitglieder des Seniorenbei-
rats und Kinder aus dem Familien-
zentrum St. Ludgerus. Die Senio-
ren kdmpften ordentlich mit den
Spaten, um in den harten Boden an
der Freudenbergstrale Pflanzlo-
cher auszuheben. Die Kinder durf-
ten die Zwiebel hinein geben und
mit Erde bedecken. AbschlieSend
gab es fiir die Gértner Kaffee und
Kuchen im Familienzentrum.

Die erste Pflanzaktion der Ge-

Aktive aus Damm und Bricht griffen am Samst

hand und nicht nur das: Sie zog
Kreise. Viele Vereine und Nachbar-
schaften nutzen in jedem Jahr die
Moglichkeit, die Zwiebeln bei der
Gemeinde gratis zu erhalten.

Die Nachbarschaft Overbecker
Stralle nahm die Idee als eine der
ersten Nachbarschaften auf. Mit
Nebeneffekt, denn sie belebte auch
ein eingeschlafenes Nachbar-

o Sl
ag zum Spaten.

mochte am 1. November 3000 Blu-
menzwiebeln pflanzen. Treffpunkt
ist um 11 Uhr am SchieBstand
,Zum Adler“ Alle, die sich daran
beteiligen mochten, sind mit ihren
Familien und Nachbarschaften
eingeladen. Aber: Bitte Spaten und
Schubkarre mitbringen.

In diesem Jahr beteiligen sich
mehr als 20 Gruppen an der Ge-
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. sind in den vergangenen Jahren :
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KOMPAKT

Heute

GLUCKWUNSCHE

® Schermbeck
e Ute Albrecht, 74 Jahre

SOZIALES

¢ Nachbarschaftsberatung Hiinxe,
9-12 Uhr, Rathaus, Dorstener StraBe
24

® Erziehungsstelle - Sprechstunde
im Raum 101, 14-16 Uhr, Rathaus
Hiinxe, Dorstener Strafle 24

¢ Anonyme Alkoholiker, 19.30 Uhr,
Drevenack, Ev. Gemeindehaus,
Kirchstrafie 12

¢ Blaues Kreuz Schermbeck, 20
Uhr, Gruppentreffen, Ev. Gemeinde-
haus, Kempkesstege, © 02853/34
89, www.blaues-kreuz.de

AMTER & BEHORDEN

® Biirgerbiiro Hiinxe, 7-16 Uhr,
Dorstener Straf’e 24, © 02858/69-
0

e Biirgerbiiro Schermbeck, 8.30-12,
13.30-16 Uhr, Weseler StraRe 2

BADER & SAUNEN

® Hallenbad Hiinxe, 6.30-10, 16-21
Uhr, In den Elsen 26

¢ Hallenbad Schermbeck, 6.30-10,
13.30-15 Uhr, Weseler Strafle 11
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GESUNDHEIT

Neues pflanzliches Arzneimittel bremst Arthrose

Bei 62% der Arthrose-
Betroffenen steht das Knie
im Leidensfokus.

beweglich und
vital sein, wie in

einmal

Neue wirksame Therapie-
Klasse bei Arthrose:

Das Gelencium Arthro Wirkprinzip

Medizinischer Fortschritt: Deutsche Forscher haben erstmals die drei wirksamsten Heilpflanzen
gegen Arthrose in einem neuen rezeptfreien Arzneimittel kombiniert. Die Patienten sind begeistert.
Behandlungen (Gelenkspritzen, Kiinst-

liche Gelenke) hinauszdgern oder sogar
verhindern. Gut zu wissen: Die neuen
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der Jugend - wer wiirde da
nein sagen. Mehr als 15 Mil-
lionen Deutsche leiden jedoch
an wiederkehrenden Gelenk-
schmerzen, meist in Knie,
Hiifte, Schulter oder Hand. In
9 von 10 Fillen ist Gelenkver-
schleifl (Arthrose) die Ursache.
Unbehandelt  schreitet die
Abnutzung der Gelenkknorpel
ungebremst voran und fithrt zu

dauerhaften Schmerzen und Bewe-
gungseinschrinkung. Hiufig wer-
den Schmerzmittel zum téglichen
Begleiter im Alltag, am Ende steht oft
eine grofle Gelenk-Operation.

Fithrende Arzte behandeln Arth-
rose seit Kurzem erfolgreich
mit knorpelstdrkenden Natur-
arzneimitteln. Der Vorteil:
Die Heilpflanzen sind heute
bestens erforscht - und oft so
wirksam wie Chemie.

Gebiindelte Naturkraft fiir
die Gelenkknorpel

Deutsche Forscher haben nun
erstmals die drei wirksamsten
Arthrose-Heilpflanzen optimal
dosiert und in einem neuen

Die drei Arthrose-Heil-

pflanzen werden unter

modernsten Laborbedin-

gungen nach dem deut-

schen Arzneimittelbuch

speziell aufbereitet und
XY verdiinnt. Verwendet
Knorpelstirkende - E:'riﬁgfrlidal”a werden je nach Pflanze
pflanzl. Arzneimittel : die wirkstoffreichen
jungen Sprosse mit
Bliattern oder Teile
der Wurzeln.

1 Schmerzmittel

» betduben den Schmerz fiir

e 4-12 Stunden
b » Keine ursdchliche Behandlung

» hdufig Nebenwirkung (Magen)

» lindert den Schmerz
» verbessert die Beweglichkeit

» stirkt die Gelenkknorpel  Toxicodendron . '

quercifolium

Gelenk-Injektionen

Dank der Tropfenform
wird der 3fach-Komplex
bereits iiber die
Mundschleimhaut
vom Patienten
aufgenommen

» mit Hyaluronsdure o. Kortison

» Wirkung hélt 6-12 Monate

» Kosten (300-500€) werden
nicht von Kassen ibernommen

Kiinstliches Gelenk

und breitet sich
wie ein lindern-
des Schutzschild

» unter Vollnarkose

» Risiko von Infektionen und in Knie, Hiifte,
Entziindungen Schulter & Co. aus.

\ » 400.00 Operationen pro Jahr

Naturarzneimittel vereint (Gelencium
Arthro, rezeptfrei, Apotheke). Der ein-
zigartige Arthro-3fach-Komplex wirkt
wie ein pflanzliches Schutzschild fiir
die Gelenke. Er aktiviert gezielt die

korpereigene Knorpelregeneration, lin-
dert die Schmerzen und verbessert die
Beweglichkeit. Experten sind begeistert:
durch die gezielte pflanzliche Thera-
pie lassen sich schmerzhafte, invasive

Pflichttext: Gelencium® Arthro. Wirkstoffe: Toxic

ifolium Dil. D12,

gegen MadesiiR oder Teufelskralle oder wenn Sie alkoholkrank sind. Vor Einnahme des

procumbens Dil. D4, Filipendula ulmaria Dil. D3. Homdopathisches Arzneimittel bei chronisch
Rt " " )

henE:
llte eine arztliche Abklrung Ihrer G hwerden erfolgen. Zu Risiken und lesen Sie die Pack

Spezialtropfen haben keine bekannten
Neben- oder Wechselwirkungen und
sind daher ideal zur dauerhaften Ein-
nahme geeignet.

Unser Fazit

Mit Gelencium Arthro wird der
Gelenkverschlei wirksam gelin-
dert - ganz ohne Chemie. Fragen Sie
jetzt in IThrer Apotheke gezielt nach
Gelencium Arthro.

Die Vorteile auf einem Blick
v 100% Natlrlich

v Bekdmpft die Ursache (Gelenkverschleif?)
« Lindert den Schmerz
v

Keine Neben- oder
Wechselwirkungen

GELENCIUM

v Zur Dauereinnahme
geeignet

Far Ihren Apotheker

Gelencium Arthro
PZN 14309132

www.gelencium.de

der Gelenke (Gelenkarthrose). Enthélt 57,8 Vol.-% Alkohol. Nicht anwenden bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren, in der Schwangerschaft und Stillzeit, wenn Sie allergisch
lage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH, HelmholtzstraRe 2-9, 10587 Berlin



