
Schermbeck soll aufbbf lühen
Viele Vereine und Nachbarschaften beteiligen sich an der Blumenzwiebelaktion der

Gemeinde. Am Samstag waren die Ehrenamtlichen wieder fleißig

Von Gaby Eggert

Schermbeck. Am Samstag trafen
sich die drei Dammer Vereine
-Schützenverein, Turmverein und
Landfrauen - zur Pfllf anzaktion.
„Die Malberger haben uns das im
letzten Jahr vorgemacht,wir halten
jetzt mal mit“, so Bernd Abel, der
Präsident der Dammer Schützen.
Er begrüßte die Pfllf anzer, die mit
Schüppen und weiterem Garten-
werkzeug angetreten waren, und
dankte den Landfrauen für Ku-
chen, den sie für den gemütlichen
Abschluss gebacken hatten.
Die Tulpen, Narzissen und Kro-

kusse wurden am Schützenhaus,
am Strommuseum und am Dam-
mer Spielplatz in der Erde „ver-
steckt“. Zum Pfllf anzen trafen sich
auch Mitglieder des Seniorenbei-
rats und Kinder aus dem Familien-
zentrum St. Ludgerus. Die Senio-
ren kämpften ordentlich mit den
Spaten, um indenhartenBodenan
der Freudenbergstraße Pfllf anzlö-
cher auszuheben. Die Kinder durf-
ten die Zwiebel hinein geben und
mit Erde bedecken. Abschließend
gab es für die Gärtner Kaffee und
Kuchen im Familienzentrum.
Die erste Pfllf anzaktion der Ge-

meinde wurde im Jahr 2015 häufig
belächelt. Als die ersten Blumen
dann zur Verschönerung einiger
Straßen beitrugen, nahm die Freu-
de an dem schönen Anblick bei
den Gemeindemitgliedern Ober-

hand und nicht nur das: Sie zog
Kreise.VieleVereineundNachbar-
schaften nutzen in jedem Jahr die
Möglichkeit, die Zwiebeln bei der
Gemeinde gratis zu erhalten.
Die Nachbarschaft Overbecker

Straße nahm die Idee als eine der
ersten Nachbarschaften auf. Mit
Nebeneffekt, denn sie belebte auch
ein eingeschlafenes Nachbar-
schaftsfest mit dieser Aktion, die
auch in diesem Jahr fortgeführt
wurde. Ein Stückchen fehlt jetzt
noch, bis die Straße im Frühjahr
durchgängig goldgelb blüht.
Der Schützenverein Bricht

möchte am 1. November 3000 Blu-
menzwiebeln pfllf anzen. Treffpunkt
ist um 11 Uhr am Schießstand
„Zum Adler“ Alle, die sich daran
beteiligen möchten, sind mit ihren
Familien und Nachbarschaften
eingeladen. Aber: Bitte Spaten und
Schubkarre mitbringen.
In diesem Jahr beteiligen sich

mehr als 20 Gruppen an der Ge-
meinschaftsaktion, die dafür sorgt,
dass Schermbeck sich auch äußer-
lich bunt zeigt. 30.000 Blumen-
zwiebeln (Tulpen, Narzissen und
Krokusse) wurdenAnfang desMo-
nats verteilt.

KOMPAKT
Heute

Aktive aus Damm und Bricht griffen am Samstag zum Spaten. FOTO: HEIKO KEMPKEN

GLÜCKWÜNSCHE

O Schermbeck
O Ute Albrecht, 74 Jahre

SOZIALES

O Nachbarschaftsberatung Hünxe,
9-12 Uhr, Rathaus, Dorstener Straße
24
O Erziehungsstelle - Sprechstunde
im Raum 101, 14-16 Uhr, Rathaus
Hünxe, Dorstener Straße 24
O Anonyme Alkoholiker, 19.30 Uhr,
Drevenack, Ev. Gemeindehaus,
Kirchstraße 12
O Blaues Kreuz Schermbeck, 20
Uhr, Gruppentreffen, Ev. Gemeinde-
haus, Kempkesstege, s 02853/34
89, www.blaues-kreuz.de

ÄMTER & BEHÖRDEN

O Bürgerbüro Hünxe, 7-16 Uhr,
Dorstener Straße 24, s 02858/69-
0
O Bürgerbüro Schermbeck, 8.30-12,
13.30-16 Uhr, Weseler Straße 2

BÄDER & SAUNEN

O Hallenbad Hünxe, 6.30-10, 16-21
Uhr, In den Elsen 26
O Hallenbad Schermbeck, 6.30-10,
13.30-15 Uhr, Weseler Straße 11

ANSPRECHPARTNERIN

Susanne Zimmer-
mann erreichen
Sie unter der Ruf-
nummer
0281/3387438
oder per E-Mail:
s.zimmer-
mann@nrz.de

K 150.000 Blumenzwiebeln
sind in den vergangenen Jahren
gesetzt worden. Bürgermeister
Mike Rexforth peilt optimistisch
die 500.000 Marke an.

K Wer Interesse für 2019 hat,
nennt Namen, Verein oder
Nachbarschaft, Anzahl der be-
nötigten Zwiebeln und die Art
und schickt das an buerger-
meister@schermbeck.de

500.000 ZWIEBELN
SIND DAS ZIEL

Hünxe. Fest und unverbrüchlich wie
ein Diamant ist auch die Liebe von
Helga und Sebastian Obermeier.
Seit 60 Jahren sind sie nun verheira-
tet, teilten in den Jahren Glück und
Leidmiteinander, gehen gemeinsam
durch dick und dünn. Kennenge-
lernt hat sich das Paar beim Karne-
val vor 60 Jahren. Es war Liebe auf
den ersten Blick. Im Oktober des
gleichen Jahres wurde geheiratet.
Sebastian Obermeier war mit 20

Jahren aus einemOrt beiOberstdorf
im Allgäu an den Niederrhein gezo-
gen. Er hatte Arbeit im Bergbau ge-
funden, wohnte im Hamborner Le-
digenheim, als er seine Helga fand.
Nach der Hochzeit stellte ihnen der
Bergbau eine kleine Wohnung in
Walsum zur Verfügung. 1959 wurde
die Tochter geboren, 1961 der Sohn.
Die Familie zog nach Dinslaken, zu-
erst zur Weißenburgstraße, dann
baute sie sich ein kleines Zechen-
häuschen in Dinslaken-Hiesfeld.
Vor fünf Jahren erfolgte der Umzug
in eine altengerechte Unterkunft in
Hünxe-Bruckhausen. Ihre Freizeit
verbrachten beide oft im Schreber-
garten, auch war Sebastian Ober-
meier jahrelang im Kaninchen-
zuchtverein. Urlaube machten sie
meist in Bayern, der alten Heimat
oder in Österreich. Nun aber ist dies
aus gesundheitlichen Gründen
nicht mehr möglich. big

Beim Karneval die
Liebe gefuuf nden

Helga und Sebas-
tian Ober-
meier.
F: KEMP-

KEN

Anzeige

Neues pflanzliches ArrA zneimitttt el bremst ArrA ttr hrose

GESUNDHEIT

Noch einmal
beweglich und
vital sein, wie in

r Jugend – wer würde da
in sagen. Mehr als 15 Mil-

nen Deutsche leiden jedoch
wiederkehrenden Gelenk-

hmerzen, meist in Knie,
üfte, Schulter oder Hand. In
von 10 Fällen ist Gelenkver-

chleiß (Arthrose) die Ursache.
Unbehandelt schreitet die

Abnutzung der Gelenkknorpel
ungebremst voran und führt zu
auerhaften Schmerzen und Bewe-
ungseinschränkung. Häufig wer-

en Schmerzmittel zum täglichen
gleiter im Alltag, am Ende steht oft

ne große Gelenk-Operation.

Führende Ärzte behandeln Arth-
rose seit Kurzem erfolgreich

mit knorpelstärkenden Natur-
arzneimitteln. Der Vorteil:
Die Heilpflanzen sind heute

bestens erforscht – und oft so
wirksam wie Chemie.

Gebündelte Naturkraft für
die Gelenkknorpel

Deutsche Forscher haben nun
rstmals die drei wirksamsten

Arthrose-Heilpflanzen optimal
dosiert und in einem neuen

Medizinischer Fortschritttt : Deutsche Forscher haben erstmals die drei wiiw rksamsten Heilpflanzen
gegen ArrA throse in einem neuen rezeptfreien ArrA zneimitttt el kombiniert. Die Patienten sind begeistert.

Neues pfl anzliches Arzneimittel bremst Arthrose

N
der Jugend – wer würde da 

nein sagen. Mehr als 15 Mil-
lionen Deutsche leiden jedoch 
an wiederkehrenden Gelenk-
schmerzen, meist in Knie, 
Hüfte, Schulter oder Hand. In
9 von 10 Fällen ist Gelenkver-

schleiß (Arthrose)
Unbehandelt schreitet die 

Abnutzung der Gelenkknorpel 
ungebremst voran und führt zu 

dauerhaften Schmerzen und Bewe-
gungseinschränkung. Häufi g wer-

den Schmerzmittel zum täglichen 
Begleiter im Alltag, am Ende steht oft 
eine große Gelenk-Operation. 

Führende Ärzte behandeln Arth-
rose seit Kurzem erfolgreich 

mit knorpelstärkenden Natur-
arzneimitteln. Der Vorteil: 
Die Heilpfl anzen sind heute 

bestens erforscht – und oft so 
wirksam wie Chemie.

Gebündelte Naturkraft 
die Gelenkknorpel

Deutsche Forscher haben nun 
erstmals die drei wirksamsten 
Arthrose-Heilpfl anzen optimal 
dosiert und in einem neuen 

Medizinischer Fortschritt: Deutsche Forscher haben erstmals die drei wirksamsten Heilpfl anzen 
gegen Arthrose in einem neuen rezeptfreien Arzneimittel kombiniert. Die Patienten sind begeistert.

Naturarzneimittel vereint (Gelencium
Arthro, rezeptfrei, Apotheke). Der ein-
zigartige Arthro-3fach-Komplex wirkt
wie ein pflanzliches Schutzschild für
die Gelenke. Er aktiviert gezielt die

körpereigene Knorpelregeneration, lin-
dert die Schmerzen und verbessert die
Beweglichkeit. Experten sind begeistert:
durch die gezielte pflanzliche Thera-
pie lassen sich schmerzhafte, invasive

Behandlungen (Gelenkspritzen, Künst-
liche Gelenke) hinauszögern oder sogar
verhindern. Gut zu wissen: Die neuen
Spezialtropfen haben keine bekannten
Neben- oder Wechselwirkungen und
sind daher ideal zur dauerhaften Ein-
nahme geeignet.

Unser Fazit

Mit Gelencium Arthro wird der
Gelenkverschleiß wirksam gelin-
dert - ganz ohne Chemie. Fragen Sie
jetzt in Ihrer Apotheke gezielt nach
Gelencium Arthro.

Die Vorttr eile auf einem Blick

Pflichttext:Gelencium®Arthro.Wirkstoffe:ToxicodendronquercifoliumDil.D12,HarpagophytumprocumbensDil.D4,FilipendulaulmariaDil.D3.HomöopathischesArzneimittelbeichronisch-rheumatischenErkrankungenderGelenke(Gelenkarthrose).Enthält57,8Vol.-%Alkohol.NichtanwendenbeiKindernundJugendlichenunter18Jahren, inderSchwangerschaftundStillzeit,wennSieallergisch
gggegenMädesüßoderTeufelskralleoderwennSiealkoholkranksind.VorEinnahmedesMedikaments sollteeineärztlicheAbklärung IhrerGelenkbeschwerdenerfolgen.ZuRisikenundNebenwirkungen lesenSiediePackungsbeilageund fragenSie IhrenArztoderApotheker.HeilpflanzenwohlGmbH,Helmholtzstraße2-9, 10587Berlin

Schmerzmittel

Gelenk-Injektionen

Künstliches Gelenk

Knorpelstärkende
pflanzl. Arzneimittel

�betäuben den Schmerz für
4-12 Stunden

� Keine ursächliche Behandlung
� häufig Nebenwirkung (Magen)

� 400.00 Operationen pro Jahr
� unter Vollnarkose
� Risiko von Infektionen und
Entzündungen

� lindert den Schmerz
� verbessert die Beweglichkeit
� stärkt die Gelenkknorpel

100% Natürlich

Bekämpft die Ursache (Gelenkverschleiß)

Lindert den Schmerz

Keine Neben- od
Wechselwirkung

Zur Dauereinnah
geeignet

Keine Neben- oder 
Wechselwirkungen

Zur Dauereinnahme 

Für Ihren Apothekerrr

Gelencium Arthro
PZN 14309132

www.gelencium.deee

Neuee wirksame Therapie-
Klassse bei Arthrose:

NEU

Das Gelencium Arthro Wirkprinzip

Dank der Tropfenform
wird der 3fach-Komplex
bereits über die
Mundschleimhaut
vom Patienten
aufgenommen
und breitet sich
wie ein lindern-
des Schutzschild
in Knie, Hüfte,
Schulter & Co. aus.

drei Arthrose-Heil-
zen werden unter

ernsten Laborbedin-
en nach dem deut-
n Arzneimittelbuch
ziell aufbereitet und
rdünnt. Verwendet
werden je nach Pflanze
die wirkstoffreichen
jungen Sprosse mit
Blättern oder Teile
der Wurzeln.

Die drei Arthrose-Heil-
pflanzen werden unter 
modernsten Laborbedin-
gungen nach dem deut-
schen Arzneimittelbuch 
speziell aufbereitet und 
verdünnt. Verwendet 

werden je nach Pflanze
die wirkstoffreichen 
jungen Sprosse mit 

1

3

4

Bei 62% der Arthrose-
Betroffenen steht das Knie
im Leidensfokus.

�mit Hyaluronsäure o. Kortison
�Wirkung hält 6-12 Monate
� Kosten (300-500€) werden
nicht von Kassen übernommen

Harpago-
phytum
procumb.

Toxicodendron
quercifolium

Filipendula
ulmaria
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